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Thema Konzentration

Nun konnen Sie lhre
Konzentrationsfahigkeit
starken.

Vierecke zahlen

Wie viele Vierecke stecken in dieser Zeichnung? Schatzen Sie zuerst mal wie viele es denn
ungefahr sein konnten. Und dann stellen Sie die genaue Anzahl fest.

Geschatzte Vierecke  mmp

Gezahlte Vierecke mmp
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Thema Konzentration

Bei dieser Ubung
trainieren Sie lhr
Kurzzeitgedachtnis.

Buchstaben-Muster einpragen

Pragen Sie sich die Anordnung der Buchstaben im ersten Kastchen gut ein. Decken Sie dann
das Kastchen ab und tragen Sie im Kastchen darunter die Buchstaben genau an den selben
Stellen ein. Und so machen Sie mit den nachsten Kastchen weiter.
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Stellen Sie nun lhre
geistige Flexibilitat
auf die Probe!

Wort-Verwandlungen

Aus dem oberen Wort soll Schritt flir Schritt das untere Wort entstehen. Man darf dazu in
jeder Zeile aber jeweils nur einen Buchstaben verandern, und zwar so, dass bei jedem Schritt
immer ein neues sinnvolles Wort entsteht.
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1. Wie kommt der
PUDEL nach KATAR?
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2. Durch LERNEN
wird man WEISER!

3. Wer bringt den
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Thema Konzentration

Mit dieser Ubung
starken Sie lhr Konzen-
trationsvermaogen.

Konzentriert lesen

Diese Sufigeschichte mutet wirklich sehr fremdlandisch an. Dabei ist die Reihenfolge der
Buchstaben durchaus richtig. Es gibt keine Satzzeichen. Alle Worter sind willkurlich zerschnit-
ten. DieTeile fangen alle mit groen Buchstaben an. Achtung: grofRes i =1, groRes [ = L!
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Thema Konzentration Bei dieser Art der

Suche nach Wortern

ist flexible und schnelle
Informationsverarbei-
tung erforderlich.

Buchstaben-Kapriolen

Bilden Sie mit den vorhandenen Buchstaben maoglichst viele Worter. Sie konnen in jedem
Feld beginnen. Sie durfen in alle Richtungen lesen: waagerecht, senkrecht oder diagonal.
Die Felder mussen sich aber an einer Ecke berihren. Ein und dasselbe Feld darf in einem
Wort nur einmal benutzt werden!

Beispiel: Das Wort RAST in den dunklen Feldern.

R == A B R
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Mit dieser Ubung
fordern Sie lhre
Aufmerksamkeit.

Buchstaben-Kombinationen suchen

Suchen Sie nach der Buchstaben-Kombination in der Lupe. Kontrollieren Sie dazu aufmerksam
im Buchstabenblock Zeile flr Zeile. Immer wenn Sie genau diese Kombination finden,
unterstreichen Sie diese!
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Falsch gespiegelt

Die links abgebildeten Symbole sind auf der rechten Seite auf den Kopf gestellt abgebildet.
Ein Symbol davon ist jeweils nicht richtig umgedreht. Finden Sie in jeder Reihe das falsche
Kastchen heraus.
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FUr Fortgeschrittene — November 2022 “ ~
Thema Konzentration Mit dieser Ubung

trainieren Sie vor allem
die Geschwindigkeit,
mit der Sie Informa-
tionen verarbeiten.

Der Reihe nach

Tippen Sie so schnell wie maglich immer abwechselnd eine Zahl und einen Buchstaben an.
Und zwar der Reihe nach 1-A-2-B-3-C-4-D usw.

22
10
13 o H y
B D F J 1
M 24
R 9 V
G
26w z 16 21
K c 2
18 25
A 11
17 L Q 5
19 3 14
12 S %
U 7
4
I T 8
P 20
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Losungen

Q@ Seite2: 21 Vierecke

2 Seite 4: 1. PUDEL - PUDER - PUTER - PATER - KATER - KATAR
2. LERNEN - LEINEN - LEISEN - WEISEN - WEISER
3. MIST - RIST - ROST - ROSE

¢ Seite 7: 13-mal

@ Seite 8: A3, B4, (2,D3,E4,F2

10
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